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Kuiponya Picha Tuliyonayo Kuhusu Mungu 


Picha tuliyonayo kuhusu Mungu ni mojawapo ya kizuizi kikubwa cha kupata uponyaji wetu. Mara nyingi huwa hatujui vizuri kwamba Mungu anatupenda kwa hivyo angependa kuleta baraka na uponyaji ndani ya maisha yetu. Ili kuimarisha imani yako katika jambo hili, jibu maswali yaliyo hapa chini na uyasome maandiko yanayoandamana na maswali hayo.  
1. Je, unajua kwamba Mungu anakupenda? Je, unajua kwamba Mungu anakupenda na anataka kukuponya na kukubariki? (N, L))  Soma marejeleo yafuatayo:
a.  “Kisha Mungu akasema, “Tumfanye mtu kwa mfano wetu, kwa sura yetu:… Mungu akaona kila kitu alichofanya kuwa ni chema kabisa” (Mwa. 1:26-31).  
b.  “Maana Mungu aliupenda ulimwengu hivi hata akamtoa Mwana wake wa pekee, ili kila amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa milele” (Yohana 3:16).  
c.  “Kila mtu anayekiri kwamba Yesu ni Mwana wa Mungu, Mungu anaishi katika muungano na mtu huyo, naye anaishi katika muungano na Mungu.  … Mungu ni pendo; na kila mtu aishiye katika upendo, anaishi katika muungano na Mungu, na Mungu anaishi katika muungano naye” (1 Yohana 4:15-16).  
d.  “…Kristo anaishi ndani yangu. Maisha haya ninayoishi sasa naishi kwa imani, imani katika Mwana wa Mungu, aliyenipenda hata akayatoa maisha yake kwa ajili yangu” (Gal. 2:20).  
Badala ya kumwona Mungu kuwa ni baba mstahamilivu, anayependa, mkarimu, na anayesamehe, watu wengine humwona kuwa ni baba mkali, asiye na huruma, anayeweka hesabu ya dhambi tuzifanyazo na aliye mwepesi kutuadhibu kila tunapofanya kosa. Labda unadhani kwamba Mungu anakungoja tu ufanye kosa na kwamba Kitabu cha Uzima kina kurasa mbili pekee (upande wa “mazuri” na upande wa “mabaya”), na kwamba utahukumiwa kulingana na alama utakazopata kwa mambo hayo mawili.  

Wakati mwingine huwa hatudhani kwamba tunastahili baraka za Mungu—na hivyo kutenda mambo kama inavyostahili. Kusema kweli, wakati mwingine matendo yetu hudhihirisha mawazo yetu ya ndani, vile inavyoelezwa katika Methali 23:7, “Maana aonavyo nafsini mwake, ndivyo alivyo”  Na iwapo tuna baba mzazi asiye na huruma, ambaye hutuadhibu kwa kikatili, au labda aliyekosa kututunza, akatuwacha, au aliyetudhulumu (kimwili, kwa maneno, au kimapenzi), jambo hilo hutufanya tushindwe kuyageuza mawazo yetu na kumkubali baba wa Mbinguni ambaye tunatakiwa kuamini kwamba ni mzuri, mwenye upendo, mkarimu, mwenye kusamehe, n.k.   


Iwapo Yesu angekuja kuketi mbele yako na akutazame machoni, ungekuwa na hisia zipi?  …hofu au kutaka kukwepa?…Woga?  …furaha ya matarajio? Je, Yesu akiangalia ndani ya nafsi yako, unadhani anaiona takataka yako pekee (udanganyifu wako, mawazo yako machafu, udhaifu wako na uchafu)? Labda wewe hutumia muda mwingi—kujaribu kukumbuka kwa uchungu—mambo yote uliyotakiwa kufanya lakini hujafanya, mambo ambayo wewe huyapuuza au hukosa kuyafanya, au wewe huwa na hatia kuhusu mambo mabaya ambayo umeyatenda.  Labda umetubu kwa kufanya makosa hayo lakini mawazo ya kuwa na hatia na kutojisamehe huendelea kujitokeza akilini mwako.  Kisha wewe huamini na kukubali kwamba Yesu hajaridhishwa nawe, na hilo huzihalalisha hisia hizo za kujiona una hatia.  


Labda wewe kila mara hupigana na habari na mawazo yasiyo mazuri. Mawazo hayo yote hurekodiwa akilini mwetu. Nayo huturudia kwa njia za kushangaza sana. Kumbuka kwamba, mpango wa adui ni kujaribu kutufanya kila wakati tuicheze kanda hiyo ya mambo yote mabaya tuliyoyapitia katika maisha yetu:  “Muwe macho,kesheni! Maana adui yenu, Ibilisi, huzungukazunguka kama simba angurumaye akitafuta mawindo” (1 Pet. 5:8).  Tunatakiwa kukabiliana na mawazo hayo mabaya kwa njia hii “Muwe macho, kesheni!”
Habari Njema ni kuwa, tukipeleka msalabani hayo mawazo mabaya yasiyostahili, na ambayo mara nyingi huwa si kweli, Mungu husamehe na kuyasahau mambo hayo; hatayakumbuka tena.  Msalaba una nguvu za kutusafisha ili tukisimama mbele ya Mungu, tutasimama tukiwa watakatifu wakati huo: safi, waliosamehewa, na wapya kabisa.  Dhambi zote za hapo awali huwa zimesamehewa na kusahauliwa. 
Jua kwamba Mungu hatuhukumu (Yoh. 3:17, “Maana Mungu hakumtuma Mwanae ulimwenguni ili auhukumu ulimwengu; bali aukomboe.”)  Hatia, aibu, na majuto, havitoki kwa Mungu.  (Kumbuka vile Adamu alimjibu Mungu alipokuwa amejificha katika Bustani la Edeni, “Nani aliyekwambia kwamba uko uchi?”—Gen. 3:11.)  Moyo wa Mungu huwa mzito kwa sababu sisi humwambia mara kwa mara atusamehe ilhali tayari ametusamehe. Mpango wa Mungu kwetu hauwezi kutambulika mpaka tuwe tayari kujua na kusema, “Mimi ni mtoto wa Mungu.” 

Iwapo hujui kwamba Mungu anakupenda, iwapo huamini vilivyo kwamba umeumbwa kwa mfano wake (ndani) na sura (nje; angalia Mwa. 1:26), na iwapo huamini kwamba anakukubali vile ulivyo, basi endelea na somo lililo hapa chini na uombe ombi lililo mwisho wa somo hili.   
2.
Tambua na kuweka alama (K) kando ya sentensi unazoamini kuwa kweli kati ya hizi: 
(a) Nina tatizo la kuamini kwamba Mungu ananipenda. 

(b) Huwa ninamtambua Baba yangu wa mbinguni kwa zile ishara ambazo nimeona kwa baba yangu wa hapa duniani, ambazo hazikuwa za malezi mema wala afya.  
(c) Baba yangu wa hapa duniani alinidhulumu kihisia, kimwili, kimapenzi—(tumia mviringo kuonyesha moja au zaidi ).  
(d) Mimi hufikiria Mungu ni hasibu, anayejumlisha hesabu ya mazuri na mabaya.

(e) Ninafikiri ninatakiwa kufanya juhudi ili niweze kupata upendo na baraka za Mungu..  
(f) Ninafikiri sistahili Baraka za Mungu kwa sababu ya dhambi zangu.  
(g) Nimemkasirikia Mungu kwa sababu alikubali mambo fulani yanitendekee mimi/au watu niwapendao.  
(h) Sina hakika ikiwa Mungu ananipenda au la. Yeye huwa hajibu maombi yangu.  
(i) Ni vigumu kwangu kuamini kwamba Mungu ananipenda.   
(j) Nina hasira kwa Mungu.  
(k) Ninahisi nina hatia, haya, na hukumu, na ninafikiri haya yanatoka kwa Mungu.  
(l) Sijipendi bali ninajichukia, kwa hivyo sioni ni vipi ambavyo Mungu anaweza kunipenda. 
(m) Nimejaribu kubadilika ili niwe mtu mzuri lakini nimeshindwa. Siamini kwamba Mungu ananijali.  
(n) Wazee wa kanisa wameniombea lakini hakuna jambo lililotendeka.   
(o) Nina tatizo la kuamini kwamba Yesu alikuja kuniponya au kuniweka huru.   

Watu wengi wameamini uwongo wa shetani na wameamua (kwa kusaidiwa na Shetani) kwamba Mungu hawapendi. Watu wengi hawaijui minyororo inayowafunga.  Katika huduma yake ya uponyaji, Yesu aliwachukulia watu waliokuwa na machungu kuwa ni waathiriwa na akawaweka huru. 

Yesu alikuja kuwafungua waliovunjika moyo na kuwaweka huru mateka (Isa. 61:1 na Luka 4:18).  Mwaliko wa Yesu ni, “… Njooni kwangu … nanyi mtatulizwa rohoni mwenu…” (Mat. 11:28-30).  Waumini wengi hawajapata uhuru wa kweli; labda wanaelewa kwamba wanatakiwa kupata wokovu lakini hawaishi katika uzima tele (John 10:10) wenye uhuru (Yoh.8:31-32) walioahidiwa na wanaoweza kuupata.     
3.
Maandiko yanatwambia ukweli huu kuhusu Mungu:   
· Rafiki mwema anayehusika nasi (Zab. 139:1-18)
· Mwenye rehema, mwenye neema, na mwenye huruma (Zab. 103:8-14)
· Anayetukubali na aliyejaa furaha na upendo (Zeph. 3:17, Rum. 15:7)
· Mwema na mwenye moyo wa kupenda (Isa. 40:11, Hosea 11:3-4)
· Yuko nami kila wakati; anatamani kuwa nami Yer. 31:20, Ebr. 13:5)
· Mstahimilivu, mvumilivu, asiyekasirika upesi (Kut. 34:6, 2 Pet. 3:9)
· Mwenye upendo, mpole, na anayenilinda (Zab. 18:2, Yer. 31:3, Isa. 42:3)
· Mwaminifu, anayetaka kunipa uzima kamili (Omb. 3:22-23, Yoh. 10:10)
· Mwingi wa neema na rehema (Luka 15:11-23, Ebr. 4:15-16)
· Wa huruma na wa kusamehe; moyo wake na mikono yake iko wazi kila wakati (Zab.  130:1-4, Luka 15:17-24)
· Anataka nikue na anaona fahari kubwa juu yangu (Rum. 8:28-30, 2 Kor. 7:4)
4.
Maandiko yananiambia kwamba katika Kristo: 
· Ninakubalika na ninapendwa (Mwa. 1:26-27)  
· Mimi ni chumvi na mwanga wa ulimwengu (Mat. 5:13-14)
· Mimi ni mtoto wa Mungu (Yoh. 1:12)
· Mimi ni mtoto wa Mungu na mwovu hawezi kunidhuru (1 Yoh. 5:18) 

· Mimi ni tawi la mzabibu wa kweli, njia ya Uzima wake (Yoh. 15:1, 5)
· Mimi nimechaguliwa na kutumwa nizae matunda (Yoh. 15:16)
· Mimi ni shahidi wa Kristo (Mate. 1:8)
· Mimi ni rafiki ya Kristo (Yoh. 15:15)
·  Nimefanywa kuwa mwadilifu (Rum. 5:1)
· Nimejiunga na Bwana na ni roho moja naye (1 Kor. 6:17)
· Nimenunuliwa kwa bei kubwa; mimi ni wa Mungu (1 Kor. 6:20)
· Mimi ni kiungo cha mwili wa Kristo (1 Kor. 12:27)
· Mimi ni mtakatifu (Efe. 1:1)
· Nimefanyika kuwa mwana wa Mungu (Efe. 1:5)
· Ninaweza kumwendea baba moja kwa moja kupitia kwa Roho Mtakatifu (Efe. 2:18)
· Nimekombolewa na kusamehewa dhambi zangu zote (Kol. 1:14)
· Nimekamilika katika Kristo (Kol. 2:10)
· Hakuna hukumu kwangu (Rum. 8:1-2)
· Ninajua kwamba katika mambo yote Mungu hufanya kazi ili nipate mambo mema (Rum. 8:28)
· Siwezi kutenganishwa na upendo wa Mungu (Rum. 8:35-39)
· Mimi ni hekalu la Mungu (1 Kor. 3:16)
· Nimeimarishwa, nimewekwa wakfu, na kutiwa muhuri na Mungu (2 Kor. 1:21-22)
· Mimi ni mhuduma wa upatanisho (2 Kor. 5:17-20)
· Mimi ni mfanyakazi pamoja na Mungu (2 Kor. 6:1)
· Ninatawala pamoja na Kristo mbinguni (Efe. 2:6)
· Mimi ni kiumbe wa Mungu (Efe. 2:10)
· Ninaweza kumwendea Mungu kwa uhuru na ujasiri (Efe. 3:12)
· Nimefichwa pamoja na Kristo katika Mungu (Kol. 3:3)
· Nina hakika kwamba Mungu aliyeanza kazi hii njema ndani yangu ataiendeleza mpaka ikamilike (Fil. 1:6)
· Mimi ni raia wa mbinguni (Fil. 3:20)
· Naweza kuikabili kila hali kwani Kristo hunipa nguvu (Fil. 4:13)
· Roho niliyepewa na Mungu si wa kunifanya niwe mwoga; sivyo, ila ni Roho wa kunijalia upendo na nidhamu (2 Tim. 1:7)
· Mimi ni mwana wa Mungu na mwovu hawezi kunidhuru (1 Yoh. 5:18)
· Ninaweza kupokea neema na fadhili wakati wa shida   (Ebr. 4:16)
5.
Kuiponya picha tuliyo nayo kuhusu Mungu kunahitaji kupata uponyaji katika uhusiano wetu na mama na baba mzazi: 
a. Lazima tuwaheshimu (Kut. 20:12)
b. Lazima tuwasamehe (Mat. 15:4, Marko 10:19, Efe. 6:2)
c. Hatuwezi kuwa wanafunzi wa Kikristo ikiwa tunawachukia baba au mama zetu (Luka 14:26)
d. “Anayemlaani baba yake au mama yake, mwanga wa uhai wake utazimwa kama taa gizani” (Meta. 20:20).  
Unatakiwa kuwapenda (kwa kuwaheshimu) baba na mama yako, lakini huhitajiki kufurahia kuwa pamoja nao. Iwapo watu—hata wakiwa wa jamaa yako—hawakupi “usalama” ukiwa nao, ni bora kuondoka kati yao.   
6.
Kauli za Ukweli na Imani:  Baada ya kuomba ombi lililo mwisho wa sehemu hii (kwa sauti ya juu ukiwa na rafiki), soma (kila siku kwa sauti ya juu) Kauli hizi kumi na moja za “Kweli na Imani” mpaka picha uliyo nayo kuhusu Mungu ibadilike na kuwa ile ya kweli—kama ilivyopendekezwa katika Warumi 12:2, “… mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu….”  
a.
Ninafahamu kwamba kuna Mungu mmoja pekee wa kweli na aliye hai anayeishi kama Baba, Mwana, na Roho Mtakatifu (Kut. 20:2-3, Kol. 1:16-17).  
b.
Ninafahamu kwamba Yesu Kristo ni Masiha, Neno aliyefanyika mwili akakaa kwetu, na kwamba Alikuja ili azivunje kazi za ibilisi (Yoh 1:1 na 14, Kol. 2:15, 1 Yoh. 3:8).  
c.
Ninaamini kwamba Mungu amethibitisha kwamba ananipenda, kwa sababu nilipokuwa bado mwenye dhambi, Kristo alikufa kwa ajili yangu (Rum. 5:8).  Ninaamini kwamba ameniokoa kutoka kwa nguvu za giza, na kunileta salama katika ufalme wake, kwake nimekombolewa, yaani dhambi zangu zimeondolewa (Kol. 1:13-14).  
d.
Ninaamini kwamba mimi ni mwana wa Mungu na ninatawala pamoja na Kristo mbinguni (Efe. 2:6).  Ninaamini kwamba nimeokolewa kwa neema ya Mungu kwa njia ya imani na jambo hili si matokea ya juhudi zangu, bali ni zawadi ya Mungu (Efe. 2:8-9, 1 Yoh. 3:1-3).  
e.
Ninaamua kuwa imara katika kuungana na Bwana nikisaidiwa na nguvu zake kuu.  Situmaini katika nguvu za mwili, maana silaha tunazotumia katika vita vyetu si silaha za kidunia, ila ni nguvu ya Mungu yenye kuharibu ngome zote (2 Kor. 10:4). Ninavaa silaha ninazopewa na Mungu na kuamua na kusimama imara katika imani na kuzipinga mbinu mbaya za ibilisi (Efe. 6:10-20, Fil. 3:3).  
f.
Ninaamini kwamba bila Kristo siwezi kufanya chochote (Yoh. 15:5), kwa hivyo ninakiri kwamba ninamtegemea vilivyo. Ninaamua kukaa ndani yake ili niweze kuzaa matunda mengi. (Yoh. 15:6-8) na kumtukuza Baba yangu. Ninamtangazia Shetani kwamba Yesu   ni Bwana wangu (1 Kor. 12:3).  Ninakataa kila aina ya vipawa bandia au kazi za shetani katika maisha yangu.  
g.
Ninaamini ukweli utaniweka huru (Yoh 8:32) na kwamba Yesu ni ukweli (Yoh 14:6).  Yesu akiniweka huru, nitakuwa huru kweli (Yoh 8:36). Ninatambua kwamba kutembea katika nuru (1 Yoh 1:3-7) ni njia pekee ya kuwa na ushirika wa kweli na Mungu na mwanadamu. Kwa hivyo, ninaharibu hoja zote za uongo wa Shetani kwa kuziteka fikira zote na kuzifanya zimtii Kristo (2 Kor. 10:5).  Ninatangaza kwamba Biblia ndicho kiwango pekee chenye mamlaka ya kuyaongoza maisha (2 Tim. 3:15-17).  
h.
Ninaamua kumtolea Mungu mwili wangu kama dhabihu  iliyo hai, takatifu  na kuitoa nafsi yangu yote kwa Mungu kwa ajili ya uadilifu (Rum. 6:13).  Ninaamau kuzigeuza fikira zangu kwa kusoma na kukubali neno la Mungu lililo hai ili niweze kuyajua mapenzi ya Mungu na kutambua jambo lililo jema, linalompendeza na kamilifu  (Rum. 12:1-2).  Ninavua hali ya kale na uovu wake na kuivaa hali mpya (2 Kor. 5:17, Kol. 3:9-10) inayopatikana kupitia kwa Yesu Kristo.  Ninatangaza kwamba mimi ni kiumbe kipya katika Kristo.   
i.
Kwa imani, ninaamua kujazwa na Roho Mtakatifu (Yoh. 16:13) ili niweze kuelekezwa katika ukweli wote. Ninaamua kuongozwa na Roho ili nisifuate tena tamaa za kidunia. (Gal. 5:16, Efe. 5:18).  
j.
Ninakanusha malengo yote ya kibinafsi na kuamua kufuata lengo la upendo. Ninaamua kuzitii amri mbili kuu: kumpenda Bwana Mungu wangu kwa moyo wangu wote, kwa roho yangu yote na kwa akili yangu yote, na kumpenda jirani yangu kama ninavyojipenda mimi mwenyewe  (Mat. 22:37-39, Marko 12:33, 1 Tim. 1:5).  
k.
Ninaamini kwamba Bwana Yesu ana mamlaka yote juu mbinguni na hapa duniani (Mat. 28:18) anatawala juu ya kila cheo kiwezacho kutajwa katika ulimwengu huu (Efe. 1:19-23); nimepewa uhai kamili katika kuungana naye (Kol. 2:10).  Ninaamini kwamba Shetani na mapepo wake wako chini yangu katika Kristo  (Yak. 4:7) kwa vile mimi ni kiungo cha mwili wa Kristo. Kwa hivyo ninatii amri ya kumnyenyekea Mungu na kumpinga ibilisi, na ninamwamuru Shetani aondoke mbele yangu katika jina la Yesu Kristo.  
Ombi la Kuiponya Picha Niliyo nayo Kuhusu Mungu 

Bwana, ninaamini kwamba uliniumba kwa mfano wako na sura yako. Ninajua kwamba siwezi kuzipokea baraka zote ulizonitengea mimi mpaka niweze kuelewa kwamba unanipenda vile nilivyo na kwamba sitakiwi kufanya juhudi zozote ili nizipokee baraka hizo. Yesu alitufikia tukiwa bado wenye dhambi kwa hivyo ninajua kwamba unanipenda vile nilivyo. 
Bwana, ninatubu kwa kuamini uwongo wote kuhusu hali yako na hali yangu ndani yako. Ninakataa na kukanusha uwongo huo.  Ninaomba msamaha kwa hasira na uchungu wowote nilionao kwako. Ninaamua kukupa nafasi unayostahili moyoni mwangu na maishani mwangu. 

Bwana, ninajua kwamba siwezi kuwa na haki mbele yako mpaka niweze kupatana na wazazi wangu. Nisaidie kuwasamehe kwa mambo yote mabaya waliyonitendea na niweze kuwapenda kama unavyowapenda.   


Iponye picha isiyo halisi ambayo nimekuwa nayo kukuhusu wewe Bwana, na uibadilishe ili iwe picha yako halisi, ya upendo, huruma, uponyaji, na baraka. Niwezeshe kujua bila shaka yoyote kwamba umenikubali, mimi ni mmoja wa watoto wako maalum na wa thamani. Ninaomba baraka hizo katika jina la Yesu. Amina.      

Vifaa
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